KIND ZU SEIN. o

Kinderrechte verwirklichen

Einblicke in eine
gelingende Kindheit
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Landkarte Bedirfnisse der Kinder

Erstellt von der Fachgruppe Kinder
des Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe
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 WISSENSWERTES
\ ““Die BY-Kinderrechte gelten fur alle Kinder zwischen
0-18Jakgen!

Die Aufgaben des Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe
(stja) beziehen sich in der Hauptsache auf Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren. Diese Verdffentlichung nimmt
vor allem jingere Kinder bis 14 Jahre in den Blick. Ju-
gendliche ab 14 Jahren werden in einer weiteren Verof-
g fentlichung zur Jugendbeteiligung in den Fokus geriickt.



Hallo

WIR ERWACHSENE WAREN ALLE EINMAL KINDER.

Viele Menschen haben sich ein Stiick ihrer Kindheit bewahrt, andere haben
sie fast vergessen. Manche erinnern sich ungern oder mit Angsten daran
zurlick, bei manchen blitzen Momentaufnahmen auf, die sich wie Oasen
anfihlen.

In dieser Veroffentlichung werden mit Texten und Bildern Bedingungen fur
eine gelingende Kindheit beschrieben, fir die wir Erwachsenen uns alle
einsetzen sollten. Denn eine gelingende Kindheit fir alle Kinder ist der
MaBstab, an dem sich die Gesellschaft messen lassen muss.

Die Verwirklichung der Kinderrechte wird im Alltag dadurch sichtbar, dass
Kinder eine gelingende Kindheit erleben.
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Wir Erwachsene sind dafir verantwortlich, dass Kinder zu ihrem Recht
kommen. Wir Erwachsene entscheiden dariber, was ,Kindheit" genannt
wird. Orientiert an unseren Wiinschen und Bedirfnissen, werden die Be-
dingungen fir die Kinder konstruiert.

Wir organisieren, womit Kinder ihre Zeit verbringen sollen und womit nicht.
Wir definieren, mit wem Kinder ihre Lebenswelt teilen kénnen und mit wem
nicht. Wir Erwachsene bestimmen, was Kinder diirfen und was nicht. Und
wir Erwachsenen bestimmen dariber hinaus, wie Kinderrechte verwirklicht
werden.

Somit liegt es in der Hand von uns Erwachsenen, fir alle Kinder eine ge-
lingende Kindheit zu gestalten.
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Verwurkllchung der Kinderrechte
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DIE RECHTE der Kinder sind Menschenrechte, die von den Kindern FOlgende BliCkriChtungen Sind ZU beaChten:

selbst nicht eingefordert und umgesetzt werden konnen.
Die Verwirklichung der Kinderrechte zeigt sich im alltaglichen Dasein
und Miteinander, sie muss in einer gelingenden Kindheit sichtbar werden.
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Kinder leben mit der dlr'gw

Kinder wollen in ihrer Individu

Kinder haben eine eigene Meinung



KINDER haben ein Recht auf Privatsphare. Sie genieBen es, immer
wieder ganz fir sich zu sein. Sie wollen ihre intimsten Gedanken und Ge-
flihle behuten und bewahren. Diese ganz eigene Welt darf nicht irritiert und
gestort werden. Sie bendtigen Vertrauen, damit sie sich selbst entfalten
konnen.

Ebenso bilden sich Kinder im Zusammenspiel mit ihrer Umwelt, sie wer-
den nicht gebildet. Um Kindheit gelingen zu lassen, brauchen Kinder das
Vertrauen von Erwachsenen. Das Vertrauen darauf, dass sie selbst spu-
ren, was in ihrer korperlichen, seelischen und intellektuellen Entwicklung
gerade notwendig ist.

Junge Menschen brauchen Erwachsene, die sie in diesem Selbstbildungs-
prozess sinnhaft und empathisch begleiten, statt ihnen Bildungsziele
vorzugeben.
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" Kinder streben nach lebendigen Beziehungen

JA, ES STIM MT, wir Menschen sind von Natur aus sozialen Wesen.

Alle Kinder wachsen und entwickeln sich im Zusammenspiel mit anderen
Menschen. Kinder brauchen lebendige Beziehungen wie das tagliche Brot,
sie konnen nicht alleine auf ihrem Lebensweg wandern. Sie begegnen
Gleichaltrigen, Erwachsenen, Fremden und Vertrauten.

Kinder bendtigen Beziehungen, in denen sie ihre Gefiihle, ihre Sorgen, ihre
Ideen und Vorstellungen mit anderen teilen kannen. Beziehungen, in denen
sie mit ihren Bedirfnissen Resonanz und Verstandnis erfahren.

Wenn Kinder diese anteilnehmende Beziehung spiiren, wenn sie splren,
dass sie mit ihren Bedirfnissen ernst genommen werden, dann passiert
etwas: ,Funken" springen uber, es gerat etwas in Schwingung — die Kinder
flhlen sich in ihrer Seele beriihrt und genahrt.
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Kinder brauchen Kinder
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KINDER gehen ihren Lebensweg mit anderen Kindern an ihrer Seite.
Sie teilen mit ihnen Erfahrungen, sie stehen sich bei und manchmal haben
sie heftige Auseinandersetzungen.

Kinder brauchen diese stetigen Begegnungen mit ihresgleichen, denn da- Das Beste zum Spielen {UWe\‘n Kind
durch lernen sie sich selbst besser einzuschatzen. Sie erleben, wie sich ihr jst ein anderes Kind.”
Verhalten auf andere auswirkt. Die ungeschriebenen Gesetze des sozialen (r—nealmhfmbew

Miteinanders werden erprobt.

Kinder erfahren durch die Begegnung mit anderen Kindern, wer sie sind und
wo sie im Vergleich zu diesen stehen. Sie regen sich gegenseitig an, sich
auszuprobieren und zu entwickeln.

So lernen sie, sich selbst einzuschatzen, ihre Starken und Schwachen zu
erkennen und mit ihnen umzugehen. Durch Freundschaften und Abgrenzun-
gen finden sie ihren Platz im Leben.

Kinder brauchen lhresgleichen!
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Kinder lieben gestaltbare Orte und Freiraume

&‘ )| ‘ KINDER benotigen erreichbare Streif- und Aktionsraume. Drinnen und
vor allem drauBen.

Dies sind Orte, an denen sie Abenteuer und Spannung, sowie Rickzug und
Ruhe erleben konnen. AuBerdem sind es Orte der Anregung und Inspiration
fir Lautes und Leises, Wildes und Feines.

Aber — vor allen Dingen — brauchen sie Raume und Orte, die sie selbst
ihren Bedirfnissen entsprechend, aus-, mit- und umgestalten konnen.
Dazu braucht es Erwachsene, die dies zulassen.




KINDHEIT ist eingebettet in die zeitlichen Rhythmen der Erwachsenen.
Kindheit ist eingebettet in die zeitlichen Rhythmen der Erwachsenen. Der
vorgegebene Takt des taglichen Lebens ist haufig durchgeplant. Oft ist er
an Nutzen und an definierten Aufgaben und Regeln orientiert.

Kinder bendtigen eigene, selbstbestimmte Zeit!

Zeit, in der sie verweilen konnen, im eigenen Tempo, im eigenen Rhythmus.
Selbstbestimmte Stunden und wertvolle Momente, in denen sie innehalten
und mit sich sein konnen.
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Kinder wollen Inspiration

KINDER sind tberaus neugierige und offene Wesen. Werden sie von
etwas Neuem und Unbekanntem fasziniert, sind sie mit all ihren Sinnen,
ihrem Korper und ihrem Geist bei der Sache.

Es reizt sie, zu entdecken, wie etwas funktioniert. Sie wollen das Neue fir
sich begreifbar machen. Oft entsteht dabei von ganz alleine der Wunsch,
eigene Losungen zu finden.

Jedes Kind benatigt hierfiir inspirierende Menschen, Orte und Materialien.
Begeisternde Impulsgeber*innen, die sie zum Staunen verfiihren und
einladen, eigene Wege zu gehen.
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DIE SINNE sind die Antennen zur Welt. Die Entfaltung aller Sinne
bestimmt dariber, was wir von unserer Umwelt wahrnehmen konnen und
was uns zuganglich ist.

Kinder haben wache Sinne, um Sinnhaftes im Leben zu erfassen.

Sie schnuppern am Duft des Lebens, schmecken die Kdstlichkeiten, tasten
und begreifen. Sie belauschen geheimnisvolle Klange und gehen mit
neugierigem Blick in die Welt. Sie balancieren und erleben sich in ihrer
Korperlichkeit — und sie kommen, auch durch ,unsinnigen Blédsinn®, ob im
gemeinsamen Spiel oder auch intuitiv, ihrem Sinn des Lebens naher.

Eine Kinderwelt ohne Sinnlichkeit ist absolut sinnlos!

T

Kinder brauchen sinnliches Spiel |
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Kinder missen sich bewegen
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KINDER entdecken die Welt in und durch Bewegung. Jede Bewegung
tragt erheblich zu einer gesunden korperlichen und geistigen Entwicklung bei.

Idealerweise bewegen sich Kinder drauBBen: an der frischen Luft, in wohn-
ortnahen Streif- und Aktionsraumen.

Das DrauBen-Spiel ist fir Kinder auch die Hinwendung zum &ffentlichen
Leben. Es ist ihr Schritt aus der Privatheit hinaus in die weite Welt. Kinder
offnen sich schrittweise dem Ungewissen, mal zogerlich, mal forsch.

Sie begegnen Bekanntem und Unbekanntem, sie orientieren sich und finden
sich zurecht. Im DrauBen-Spiel gehen Kinder die Wege auf ihre Weise und
eignen sich die Welt spielerisch an.

Es werden bewegungsreiche Ereignisse erlebt und wohltuende Orte auf-
gesucht. In der Begegnung mit anderen entsteht immer wieder ein neues
Erleben von sich und der Welt.

DrauBen-Spielwelten missen wohnraumnah und weitestgehend ohne
Barrieren selbststandig fir Kinder zuganglich sein. Das gilt auch fur Kinder
mit Behinderung. Die hochste Qualitat des DrauBenspielens findet in natur-
nahen Raumen statt.
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WARUM gehen Erwachsene so gerne mit Kindern auf einen Bauern-
hof, zu einem Streichelgehege, in den Zoo? Was reizt die Kinder so sehr an
Tieren?

Kinder fiihlen sich der Welt der Tiere nah. Sie konnen unvoreingenommen
Kontakt zu Tieren aufnehmen. |hre Beziehung und Kommunikation sind frei
von Werten und Zuschreibungen. Der Wunsch nach Freundschaft und Be-
standigkeit wird von Kindern sehr haufig in Verbindung mit Tieren erlebt.

Gleichzeitig ist die unmittelbare Erfahrung mit den Elementen von groBer
Bedeutung. Ein loderndes Feuer, ein wilder Wasserlauf, matschige, formbare
Erde, Pflanzen, Baume und frische Luft sind fir Kinder von existentieller
Wichtigkeit. Die Naturphanomene und der unmittelbare Kontakt zu ihnen,
kénnen Kinder in ihren Bann ziehen und ihre Aufmerksamkeit fokussieren.

Es ist entscheidend, dass allen Kindern eine direkte, innere Nahe zur Natur
ermoglicht wird!

Kinder sind naturverbunden ™%
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Kinder wachsen an Herausforderungen
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KINDER mogen es, wenn sie Herausforderungen selbst ldsen und Zu-
sammenhange begreifen konnen. Das lasst sie wachsen und macht sie
stolz. Etwas zu beherrschen, das mit dem wirklichen Leben zu tun hat,
vermittelt Lebenszuversicht.

In keinem Abschnitt des Lebens wirkt der innere Drang und die Lust des
Menschen, seine inneren und auBeren Grenzen zu erweitern, heftiger als in
der Kindheit.

In keiner anderen Altersspanne vollzieht sich Wachstum und Entwicklung
in solch atemberaubender Geschwindigkeit.

Kinder brauchen Herausforderungen und Grenzerfahrungen,
die echt sind und so knifflig, dass sie daran sogar
scheitern konnen — solange bis es klappt!

% 3 00, | . l
O Da e dew Wovig aber wenig az(i: . an
. Coln, clie kov&roll;er#ev\ St
R ]

o que\—(elo\eih heruvm{'riebwd+ .
w Sl selbst ein

Urkeil ilber olie
conevkie ex thm Wagen un %ehevx"

o Lrauchst du wnich
hMUV\ br o e \Worte

 Nun dar{st dues Y\idr\-l wehv
: war sein Sinn 1
Nuw kawnest du wicht wehr

" geven Wivkung

Hevbert Dniske)

"

( Hawns




Wiv wWissen
([

n Sie i \
wew B dewn anc \ k\fea“" 22U sen.
Watstndig ;ST N Lk undl Wlia
ot sie oudn S "

- xaen n.
Daen 7 Mediengehraue
re _Polstex)

n
(uerheﬂ Renz

DURCH DIE Digitalisierung der Welt ist eine véllig neue Variante im
Spiel des Lebens entstanden. Eine zusatzliche Mdglichkeit, sich zu be-
gegnen, Informationen auszutauschen, Kontakte und Freundschaften zu
pflegen, sich zu vernetzten — und zu spielen. Und somit auch eine véllig
neue Welt, die mit Hoffnungen, Chancen, Angsten und Beflrchtungen ver-
bunden ist.

Die digitale Welt hat groBe Wirkung auf die Kinder. Praktisch rund um die
Uhr koénnen sie mit ihren Freund*innen in Kontakt sein. Das Netz bestimmt
immer haufiger, wie Kinder ihre Freizeit verbringen. OChne Unterbrechung
steht ihnen eine Unmenge von Informationen durch Videos und Nachrichten,
sowie Mitteilungen in sozialen Netzwerken und virtuelle Spiele zur Verfiigung.

v
Kinder leben mit der digitalen Welt
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Entscheidend fiir einen ginstigen Umgang mit den digitalen Medien ist,
dass Kinder wohlwollend begleitet werden. Hilfreich ist die Kenntnis, dass
in der digitalen Welt viele sinnvolle Seiten zu finden sind, die bereichernd
wirken. Jedoch gibt es auch mancherlei Ticken, denn z.B. Empathie kann
sich nur schwerlich Gber digitale Formen der Begegnung weiter entwickeln.
Ebenso ist es nutzlich zu wissen, dass die digitale Welt eine magische und
zeitintensive Wirkung entfalten kann und ein Beenden einer Spielzeit teil-
weise unmdoglich erscheint.

Das ist sicher den Erwachsenen sehr wohl bekannt, die in der realen, wie
auch in der digitalen Welt die entscheidenden Vorbilder sind.
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Kinder in ihrer Individualitat wahrnehmen

g\es '
orauckl <in passends
nJede ?woklw‘n R
wex nmﬁm‘k‘a"'ﬂm‘{wh
(ﬂemot‘“3°) o

ALLE MENSCHEN sind einzigartig!

So einfach, so wahr. Jedes Kind entwickelt sich von Anfang an zu einem
Menschen mit einem einzigartigen Selbstbild. Jedes Kind hat ein ganz
eigenes Bewusstsein zu sich selbst — eben ein individuelles Selbstbe-
wusstsein!

Im stetigen Wachsen formen alle Menschen ihre eigene Identitat, ein
eigenes Bild von sich selbst. Dieses Selbstbild umfasst alle bisherigen
Erfahrungen, erlebten Gefiihle und Bedirfnisse.

Die Haltung zu sich selbst kann sehr empfindlich und anfallig sein.
Die Kinder bendtigen groBen Respekt in ihrer Einzigartigkeit.
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Kinder haben eine eigene Meinung

«* P

ALLE MENSCHEN entwickeln von klein auf eine eigene Vorstellung
von ihrem Leben und formen sich eigene Identitaten. Sie entfalten ihren
Eigensinn.

In ihren vielfaltigen Beziehungen bringen sie sich ein, lassen sich beriihren
und bringen ihre eigene Meinung zum Ausdruck.

Kindern ist es ein entscheidendes Bediirfnis, dass sie verstanden werden
und dass ihre Meinung ernst genommen wird.

Nur wer Kinder emphatisch verstehen kann und ihre AuBerungen ernst
nimmt und respektiert, lasst sich wirklich auf sie ein und 6ffnet einen
gemeinsamen Resonanzraum.
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DAS RECHT DER KINDER, KIND ZU SEIN, ERFORDERT:
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KINDER
... stellen sich ihren eigenen
Grenzen und erweitern sie,
um fur sich ein passendes
Leben zu gestalten.

|

KINDER
.. haben die Zuversicht,
dass sie mit ihren
Fahigkeiten ihrem Leben
gewachsen sind.

... spuren, dass Erwachsene
an ihrer Seite stehen.
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KINDER
.. wagen sich, selbstbestimmt
ihre eigenen Wege zu gehen.

... sie berauschen sich an
der Schonheit des Lebens.
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